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Associacio Esportiva Begues - Futsal
Entrenament de futbol sala

2,719 de setembre de 1715a218.30 h
© Pavelld Jaume Vidas Pi

(1> 611719175 /629 573 156
aebegues@gmail.com

Artesans de Begues
Deixa't convidar

Copa de cava artesa i pica-pica. Vine i
descobreix I'artesania i brinda amb nosaltres.

6 de setembre de 12.00 ha14.00 h
9 Pg. de|'Església

(i> 687008 346
artesansdebegues@gmail.com

CIPAG. Col-lectiu per a la Investigacid de la
Prehistoria i I'Arqueologia de Garraf-Ordal
Visita guiada
a la Cova de can Sadurni

6i19 de setembreales10h, 11h, 12hi13h

9 Parc Prehistoric Cova can Sadurni.
Cami de can Sadurni, s/n

(1> 606805537
cipaghegues@gmail.com

Club Ritmica Begues
Vine a provar

la gimnastica ritmica!

Diverteix-te aprenent la coordinacio del teu cos a
través de la musica, jocs i aparells d'aquest esport!
14123 de setembre de 18.30ha19.30 h

© Pavelld Jaume Vinas Pi

(1> 665889 025
crbegues@gmail.com
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Club Basquet Begues
Entrenament de basquet
Els dimarts, dimecresi divendres de setembre
©) Pavellg Jaume Vidias Pi

(> 690 050 472
basquetbegues@gmail.com

Cal roba esportiva i ampolla d'aigua.
Consulteu horaris al Whatsapp 690 050 472

Club judo Begues

Entrenament dirigit de judo

Participa a una classe sigui quin sigui el teu nivell
Els dimarts i dijous de 1700 ha 2115 h
© Escola Sant Cristofor

(1> 666 439 643
quimaltisent@gmail.com

Cal roba esportiva. Recomanable pantald
llarg (xandall) i samarreta de maniga llarga.
Distribuci6 de grup per edat.

Begues Rughi Club

Entrenament de rughi
Els dilluns de setembre ales 17.30 h
£ Camp Municipal d'Esports

(> 638129 696
beguesrughiclub@gmail.com

Club de Futbol Begues

Entrenament de prova
De dilluns a divendres de 17.30 2 20.30 h
© Camp Municipal d'Esports

(1> 679439669
cfb@cfbegues.com

Cal roba esportiva i botes de futbol (hambes
en cas de no tenir botes).

Envieu un correu a cfh@cfhegues.com per a
saber I'horari d'entrenaments segons |'edat.

Club Volei Begues
Entrenament obert

Vols provar si t'agrada el voleibol? Vine a
participar en un entrenament. T'hi esperem!

Els dilluns i dijous a les 1715 h
©) Pavelld Jaume Viiias Pi

(i>638 771556
cvbegues@gmail.com

Porteu roba esportiva i aigua.

AFA Institut Begues
Tallers i xerrada

Una tarda a concretar
© Institut de Begues

(> 619910 850
afa@inshegues.cat

Club Patinatge Artistic Begues
Prova de patinatge
L'activitat consisteix en aprendre a patinar,

amantenir I'equilibri i a fer figures i piruetes
amb patins de 4 rodes. T'hi apuntes?

Els dilluns i dimecres de 1715 h a18.45 h
) Pavelld del Col-legi Sant Lluis

(i> 609519170
patinatgeartistichegues@gmail.com

Cal portar uns patins de 4 rodes

Colla Castellera Els Encantats de Begues
T’has preguntat mai que se

sent formant part d’un castell?

Vline a provar-ho, a posar-te a la pinya,
a coneixer com treballem i a viure de prop
I'emocid de construir castells. T'hi esperem!

Els dimecres de 19.220.30 h
i els divendresde19a21h

©) L'Escorxador

(i> 628704039
elsencantats.begues@gmail.com

No cal portar material especific. Si voleu
experimentar pujar a sobre d'una perso-
na, veniu amb els peus nets!

Amics del loga de Begues
Classe de ioga suau per

treballar la connexid cos,
cor i ment.
Els dijous de 18.30 ha20.00 h
©) LEscorxador

(> 670543 879
amicsiogabegues@gmail.com

__J

Ajuntament
de Begues




Portes

‘ /U020

Juguem a Begues

Una oportunitat perque els infants a partir
de 6 anys gaudeixin de la dansa com a eina
d'expressid, de creacid, de creativitat,

dalliberacid, de cohesid i d'autoconeixenca.

1d'octubre De 1700 ha18.00 h
L'Alzina, masia can Farfai

658 483 062
juguemabegues@gmail.com

Confirmar assisténcia al correu electronic

Centre d'Estudis Beguetans

2 d'octubre ales 18.00 h
1a planta del Petit Casal

centredestudisbeguetans@gmail.com
Confirmar assistencia al correu electronic

Associacio de Timbalers de Begues

4 d'octubrede18a20h
Centre Civic El Roure (buc gran)

618 734 557
arantxa@timbalersdebegues.cat

Imprescindible confirmaci6 per mail

Juguem a Begues

6 d'octubre (Infants: de 1715 ha18.45 h

Joves i adults: de 19'ha20.30 h)
El Fixu (Zona Esportiva Municipal)

658 483 062
juguemabegues@gmail.com

Confirmar assistencia al correu electronic
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E n t I ta t S CIPAG. Col-lectiu per a la Investigacio de la Coral Montau

Prehistoria i I'Arqueologia de Garraf-Ordal

T d'octubreales10h,11h,12hi13h

Parc Prehistoric Cova can Sadurni
(Cami de can Sadurni, s/n)

606 805 537
cipagbegues@gmail.com

Centre d'Estudis Beguetans

16 d'octubre ales 18.00 h
1a planta del Petit Casal

centredestudisbeguetans@gmail.com
Confirmar assistencia al correu electronic

Club Judo Begues

Participa a una classe sigui quin sigui el teu nivell
Els dimarts i dijous de 1700 ha 2115 h
Escola Sant Cristofor

666 439 643
quimaltisent@gmail.com

Cal roba esportiva. Recomanable pantald

llarg (xandall) i samarreta de maniga llarga.

Distribuci6 de grup per edat.

Begues Rughi Club

Els dilluns ales 17.30 h
Camp Municipal d’Esports

638 129 696
beguesrughiclub@gmail.com

Club Volei Begues

Vols provar si t'agrada el voleibol? Vine a
participar en un entrenament. T'hi esperem!

Els dilluns i dijous a les 1715 h
Pavelld Jaume Vinas Pi

638 771556
cvbegues@gmail.com

Cal roba esportiva i aigua.

Dissabtes:

Infantil petits de 10.00 ha 11.00 h
Infantil mitjans d'11.00 ha 12.00 h
Infantil grans de 12.00ha13.00 h
Giants de 13.00ha14.00 h

Divendres:
Atelier de 20.00a21.30 h

Dijous:
Adults de 21.30223.30 h
Centre Civic El Roure (buc gran)

Adults: 670 542 647

Atelier: 687 512 515

Infantil i Giants: 661324 025
coralmontau@gmail.com

Amics del loga de Begues

Els dijous de 18.30 ha20.00 h
|'Escorxador

670943 879
amicsiogabegues@gmail.com
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Centre d'Estudis Beguetans
Parlem de fotografies

antigues i arxius

6 de novembre i 4 de desembre
ales18.00 h

© 1aplanta del Petit Casal
(i > centredestudisbeguetans@gmail.com
Confirmar assisténcia al correu electronic

Centre d'Estudis Beguet_ans _
Parlem de natura i passejades

20 de novembre i 18 de desembre
ales18.00 h

9 1aplanta del Petit Casal
(1> centredestudisbeguetans@gmail.com
Confirmar assisténcia al correu electronic

Ju_guem a Begue§ _
Circ, teles aeries, malabars,

equilibri, cercol aeri, trapezi,
acrobacies i acroesport
1de desembre
Infants: de 1715ha18.45h
Jovesiadults:de19ha20.30h
. EIFixu (Zona Esportiva Municipal)

(1658 483 062
juguemabegues@gmail.com

Imprescindible confirmar assisténcia a
juguemabegues@gmail.com

Juguem a Begues
Dansa

Una oportunitat perque els infants a partir
de 6 anys gaudeixin de la dansa com a eina
d'expressid, de creacid, de creativitat,
dalliberacid, de cohesid i d'autoconeixenca.

3 de desembre de 1700ha18.00 h
©) L'Alzina, masia can Farfai

(> 658 483 062
juguemabegues@gmail.com

Imprescindible confirmar assisténcia a
juguemabegues@gmail.com

Begues Rughi Club
Entrenament

de I'escola de rugbi
Peranensinenes de4a12anys
Els dilluns ales 17.30 h
Q Camp Municipal d’Esports

(> 638129696
beguesrughiclub@gmail.com

Tallers d'Art el Colomar

Descobreix els tallers

Els dimarts i dimecres de 16.15ha19.15 h
© LaNau (c. Rafael Casanovas, 12)

(i> 617021253
elcolomar@gmail.com

Imprescindible reservar placa al telefon
617 021253
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